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VETERINARIA DEDICATA - GASTROENTEROLOGIA ED ENDOSCOPIA

Colite giovanile nel cane

Guida semplice per i proprietari: sintomi, diagnosi e percorso terapeutico

Nel cane giovane la diarrea del grosso intestino e' frequente, ma "colite" indica la sede
del problema e non, da sola, la causa. Un corretto inquadramento permette una terapia
piu' mirata.

Come si riconosce?

| segni tipici sono feci molli o diarroiche, evacuazioni piu' frequenti, piccole quantita' di feci, muco, urgenza
e sforzo a defecare (tenesmo). Talvolta compare sangue rosso vivo. Se il problema dura nel tempo possono
associarsi perdita di peso o0 scarso accrescimento.

Perche' serve un inquadramento accurato?

Nel cane giovane possono sovrapporsi condizioni differenti: alimentazione e cambi dietetici, parassiti o protozoi,
alterazioni del microbiota, enteropatie che rispondono alla dieta e forme inflammatorie persistenti. Alcune razze
possono inoltre presentare colopatie specifiche che richiedono accertamenti dedicati.

Non esiste una terapia unica valida per tutte le coliti giovanili. La cura dipende dalla
causa e dalle caratteristiche del singolo paziente.

Il percorso diagnostico: procedere per passi

1. Anamnesi e visita clinica Eta', razza, crescita, durata dei sintomi, dieta, farmaci gia' utilizzati, trattamenti
antiparassitari e caratteristiche delle feci.

2. Esame delle feci Serve a ricercare parassiti e protozoi. Il veterinario puo' richiedere piu' campioni o test
specifici.
3. Esami di laboratorio Sono particolarmente importanti se la diarrea persiste o si associa a perdita di peso,

scarso accrescimento o altri sintomi.

4. Prova dietetica Molti cani giovani con enteropatia cronica possono migliorare con una dieta scelta dal

controllata veterinario. La prova deve essere seguita in modo rigoroso.

5. Endoscopia e biopsie, Se i sintomi persistono, recidivano o richiedono approfondimenti, la colonscopia

quando indicate consente di osservare direttamente la mucosa e di eseguire biopsie per I'esame
istologico.

La dieta e' spesso centrale

La risposta alla dieta puo' essere molto importante nel cane giovane. Durante una prova dietetica e' essenziale
non aggiungere snack, avanzi, masticativi o altri alimenti non concordati: altrimenti diventa difficile capire se la
dieta sta realmente funzionando.

Microbiota e farmaci



Dieta, fibre, prebiotici o probiotici possono essere utilizzati in alcuni pazienti all'interno di un piano ragionato.
Antibiotici e farmaci antinflammatori non sono automaticamente necessari in ogni colite: vanno scelti
guando esiste una precisa indicazione clinica.

Contattare rapidamente il veterinario in caso di abbondante sangue nelle feci, vomito ripetuto, abbattimento,
disidratazione, dolore, febbre, perdita di peso o mancato accrescimento.

Obiettivo: benessere e crescita normale.
Non soltanto fermare la diarrea, ma capire il meccanismo responsabile, controllare i
sintomi e permettere al cane giovane di crescere e vivere bene.
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