J EndoVetRoma

ENDOSCOPIA DIGESTIVA

Come preparare il paziente

Indicazioni pratiche per arrivare all’esame in condizioni adeguate e ridurre il rischio di
rinvio della procedura.

PRIMA DI Le istruzioni possono cambiare in base al tipo di endoscopia, all’eta e alle

condizioni cliniche. In caso di dubbi, vomito, diarrea importante, diabete o
INIZIARE 210 P
terapie in corso, contattare la struttura.

1. Quale esame deve essere eseguito?

GASTROSCOPIA O ESOFAGOSCOPIA COLONSCOPIA O ILEOCOLONSCOPIA

In genere e necessario soprattutto il digiuno da Richiede una preparazione intestinale specifica:
cibo. Non iniziare autonomamente dieta a dieta a basso residuo e soluzione di lavaggio
basso residuo o soluzione di lavaggio se non secondo le indicazioni ricevute.

sono state richieste.

2. Digiuno
e Cani e gatti adulti: sospendere il cibo 14 ore prima dell’esame, salvo diversa indicazione.

e Cani molto piccoli, cuccioli o pazienti debilitati: il digiuno non dovrebbe superare 8 ore; concordare
I’orario con il medico.
 Lasciare acqua disponibile fino a 2 ore prima della procedura, se non & stato indicato diversamente.

3. Solo se e prevista la colonscopia

Nei 3 giorni precedenti: somministrare, se confermato dal medico, una dieta a basso residuo composta
da carne bianca oppure merluzzo, cotti senza condimenti. Non aggiungere verdure, fibre, ossa, snack o
altri alimenti.

Dalle ore 14:00 del giorno precedente: somministrare SELG ESSE 1000 sciolto in brodo senza aglio e
cipolla, suddividendolo gradualmente secondo le istruzioni ricevute.

Fino a 5 kg 1/4 bustina in 500 ml

6-10 kg 1/2 bustina in 750 ml

11-25 kg 1 bustina in 1 litro

26-35 kg 1 bustina e 1/2 in 1,5 litri

Oltre 35 kg 2 bustine in 2 litri

Non forzare Se compaiono vomito ripetuto, marcata debolezza o difficolta a

somministrare la soluzione, sospendere e contattare la struttura. Nei
pazienti con diarrea emorragica o profusa, vomito severo, diabete o
condizioni compromesse la preparazione deve essere personalizzata.

4. Cosa portare

Cartella clinica completa, esami recenti, elenco dei farmaci e degli integratori assunti. Chiedere
preventivamente quali terapie somministrare la mattina dell’esame.

Contatti Per dubbi sulla preparazione: contattare EndoVet Roma prima di
modificare digiuno, farmaci o soluzione di lavaggio. www.endovetroma.it
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