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VETERINARIA DEDICATA - MALATTIE RESPIRATORIE ED ENDOSCOPIA

Tosse nel cane e nel gatto
Non e' sempre "tracheite": per curare correttamente la tosse bisogna prima identificarne la causa

La tosse e' un meccanismo di difesa delle vie respiratorie. Quando diventa ricorrente o
persistente non dovrebbe essere trattata soltanto come un sintomo: e' importante

capire da dove nasce e perche'.

Perche' il cane o il gatto tossiscono?
La tosse puo' essere associata a problemi delle vie respiratorie, processi infiammatori o infettivi, parassiti e, in alcuni
pazienti, disturbi digestivi. Segni apparentemente simili possono quindi avere cause molto differenti.

Il primo passo: una buona valutazione clinica
Il percorso parte dalla storia del paziente e dalla visita. Sono importanti durata e caratteristiche della tosse,
frequenza, eventuale relazione con esercizio, eccitazione, pasti o riposo, presenza di difficolta' respiratoria e altri
sintomi. Anche eventuali terapie gia' eseguite e la loro risposta aiutano a orientare la diagnosi.

L'obiettivo non e' semplicemente "far passare la tosse".
L'obiettivo e' individuare la causa e scegliere una terapia mirata.

Un percorso diagnostico per passi

1. Visita respiratoria Valutazione clinica generale e dell'apparato respiratorio, ascolto dei rumori respiratori e
definizione del tipo di problema sospettato.

2. Esami di base In base al caso possono essere indicati esami del sangue e test mirati per escludere o
approfondire cause infettive o parassitarie.

3. Diagnostica per
immagini

Radiografie, ecografia, TC o altri esami possono fornire informazioni su polmoni, torace,
vie aeree e strutture circostanti. La scelta dipende dal sospetto clinico.

4. Endoscopia respiratoria Quando indicata, permette di osservare direttamente l'interno delle vie aeree e di
raccogliere campioni utili per approfondire la causa della tosse.

5. Terapia mirata e
follow-up

Il trattamento viene scelto sulla base dei reperti ottenuti e la risposta clinica viene
controllata nel tempo.

Perche' l'endoscopia puo' essere importante?
La diagnostica per immagini e l'endoscopia rispondono a domande differenti e spesso sono complementari.
L'endoscopia respiratoria consente al veterinario di vedere direttamente l'interno delle vie aeree e di valutare
alterazioni che non possono essere definite con la sola auscultazione.

Durante la procedura, quando necessario, e' inoltre possibile prelevare campioni dalle vie respiratorie. Questi
possono essere sottoposti agli esami ritenuti opportuni dal medico per caratterizzare meglio processi infiammatori o
infettivi e orientare la terapia.



L'endoscopia non e' necessaria in ogni animale che tossisce. Diventa particolarmente
utile quando il quadro clinico, gli esami precedenti o la persistenza dei sintomi

richiedono di osservare direttamente le vie aeree e ottenere campioni diagnostici.

Cane e gatto: lo stesso sintomo non significa la stessa malattia
Il percorso deve essere personalizzato in base a specie, eta', razza, caratteristiche della tosse e reperti clinici. Per
questo e' preferibile evitare terapie ripetute "alla cieca" quando la tosse persiste o recidiva.

Quando e' necessaria una valutazione rapida: difficolta' respiratoria, respirazione a bocca aperta, mucose pallide o
bluastre, forte abbattimento, sincope/collasso, peggioramento improvviso o tosse associata a evidente sofferenza
respiratoria.

CHECK-UP RESPIRATORIO MIRATO
Visita, scelta ragionata degli esami e, quando indicata, endoscopia respiratoria: un

percorso per arrivare dalla tosse alla diagnosi.

EndoVet Roma - Informazioni e appuntamenti: 339 3301917 (10:00-16:00) - info@endovetroma.it

Documento informativo per i proprietari. Non sostituisce la visita e le indicazioni del medico veterinario.



